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Anno di riferimento: 
 

LUGLIO- DICEMBRE 2025 
1. PRESENTAZIONE GENERALE DEL PROGRAMMA 
Obiettivi generali per gli utenti 
L’obiettivo generale del presente piano di attività è quello di rispondere ai bisogni degli ospiti della Rsa Gori individuati dal care manager in 
collaborazione con gli animatori e gli altri componenti dell’equipe multiprofessionale, con particolare riferimento ai bisogn i relazionali e di 
socialità, di crescita e di potenziamento delle proprie abilita, di integrazione e di appartenenza alla comunità. Esso prevede la stru tturazione di 
attività rivolte sia al singolo ospite, che al piccolo e/o al grande gruppo, attraverso metodiche laboratoriali, interventi individuali e partecipazione 
ad eventi e uscite. La periodicità di tali interventi varia in base agli obiettivi per ciascun ospite, sebbene si possano ind ividuare attività 
consuetudinarie con frequenza giornaliera e/o settimanale, altre mensili, altre ancora annuali. 
Alcune attività, prevedono la conduzione in sinergia con diverse figure professionali dell’equipe (ad esempio fisioterapista e animatore, addetto 
all’assistenza e animatore) 

 
Partecipazione dei familiari 
Essendo forse il più importante obiettivo del presente piano quello di favorire il senso di continuità della persona nella su a storia di vita, affinché 
l’abitare la RSA non costituisca una rottura irreparabile, non solo è semplicemente consentita la partec ipazione dei familiari e delle persone 
significative per i nostri ospiti a gran parte delle attività programmate, ma è fortemente sostenuta e ricercata. Il presente  piano sarà diffuso 
all’Organismo di rappresentanza dei familiari. 
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Periodo di riferimento: 
 

Ottobre-Dicembre 2025 
1. PRESENTAZIONE GENERALE DEL PROGRAMMA 
Obiettivi generali per gli utenti 
L’obiettivo generale del presente piano di attività è quello di rispondere ai bisogni degli ospiti della Rsa Gori individuati dal care manager in 
collaborazione con gli animatori e gli altri componenti dell’equipe multiprofessionale, con particolare riferimento ai bisogn i relazionali e di 
socialità, di crescita e di potenziamento delle proprie abilita, di integrazione e di appartenenza alla comunità. Esso prevede la strutturazione di 
attività rivolte sia al singolo ospite, che al piccolo e/o al grande gruppo, attraverso metodiche laboratoriali, interventi i ndividuali e partecipazione 
ad eventi e uscite. La periodicità di tali interventi varia in base agli obiettivi per ciascun ospite, sebbene si possano individuare atti vità 
consuetudinarie con frequenza giornaliera e/o settimanale, altre mensili, altre ancora annuali.  
Alcune attività, prevedono la conduzione in sinergia con diverse figure professionali dell’equipe (ad esempio fisioterapista e animatore, addetto 
all’assistenza e animatore) 

 
Partecipazione dei familiari 
Essendo forse il più importante obiettivo del presente piano quello di favorire il senso di continuità della persona nella sua storia di vita, affinché 
l’abitare la RSA non costituisca una rottura irreparabile, non solo è semplicemente consentita la partecipazione dei familiar i e delle persone 
significative per i nostri ospiti a gran parte delle attività programmate, ma è fortemente sostenuta e ricercata. Il presente piano sarà diffuso 
all’Organismo di rappresentanza dei familiari. 
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Attenzione ai rapporti con il territorio 
I rapporti con il territorio sono sostenuti e alimentati non solo attraverso la partecipazione a uscite, piccole gite e event i, ma anche grazie alla 
costituzione del tavolo di lavoro permanente delle associazioni  attivo da dicembre 2023. Il tavolo è aperto a tutte le associazioni interessate a 
proporre attività e interventi rivolti agli ospiti della Rsa Gori finalizzate al miglioramento della loro qualità di vita, si  incontra con periodicità mensile 
e gran parte del presente piano è frutto del lavoro in sinergia realizzato con le associazioni.  
 

 

2. INDIVIDUAZIONE DELLE ATTIVITÀ A TEMA 
 

Titolo attività Breve descrizione Periodo Destinatari Obiettivi Animatore di riferimento 

1. Commemorazione 
Madonna del 
Rosario 

Il Parroco del paese 
organizza momenti di 
preghiera per celebrare la 
Madonna del Rosario 

Prima settimana di 
ottobre 

Ospiti,volontari Sostegno al proprio 
sentimento religioso 

Meschi Annamaria 

2. Visita Volto Santo 
Visita al Volto Santo 
restaurato 

Prima settimana di 
ottobre 

Ospiti,volontari Sostegno al proprio 
sentimento religioso 

Michele Del Debbio 

3.Fiera di Marlia 

Partecipazione alla festa 
paesana 

19/10/25 Ospiti Mantenimento delle 
tradizioni e dei legami 
col territorio 

Michele Del Debbio 

4. Castagnata paesana 

Partecipazione alla festa 
paesana 

26/10/25 Ospiti Mantenimento delle 
tradizioni e dei legami 
col territorio 

Meschi Annamaria 

5. Castagnata a Casa 
Gori 

Insieme alla Misericordia 
e gruppo ACPA 
organizziamo una 

02/11/25 Ospiti, volontari, 
familiari, cittadinanza 

Mantenimento delle 
tradizioni e dei legami 
col territorio; 

Michele Del Debbio 



SGQ 
Consorzio Zenit 

PROGRAMMA ANIMAZIONE OTTOBRE-DICEMBRE 2025 
PRA 
Rev. 

 

castagnata aperta al 
territorio 

potenziamento dei 
legami e del senso di 
appartenenza alla 
comunità 

6. Pizzata insieme 

Pizzata insieme a tutti gli 
ospiti che ne fanno 
richiesta (grande gruppo) 

28/11/25 Ospiti, operatori, 
familiari 

Occasione di 
condivisione e 
convivialità; sostegno 
dei legami relazionali 

Michele Del Debbio 

 7. Natale 

Serie di eventi che 
caratterizzano il periodo 
natalizio con: 

• Laboratori a tema 
per la 
realizzazione di 
addobbi; 

• Allestimento alberi 
ed addobbi 

      •Festa in musica; 

• Arrivo babbo 
Natale; 

• Canto delle 
Pastorelle; 

     • Pranzo ultimo dell' 

      anno 

Novembre dicembre Ospiti, volontari, 
familiari, territorio 

Evocazione di ricordi 
propri della storia di 
vita; sostegno alla 
socialità; favorire senso 
di integrazione e 
appartenenza alla 
comunità 

 

Meschi Annamaria 
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8.Gruppi di lettura ad 
alta voce 

Partecipazione in 
piccolo/medio gruppo 
all’ascolto di letture di 
libri in collaborazione con 
l’associazione LAAV 

Ottobre-Dicembre ogni 15 
giorni 

Ospiti Nutrimento e crescita 
interiore; sostegno alla 
socialità 

Michele Del Debbio 

9.Gruppo ADA 

Pomeriggi di gioco e/o 
musicali organizzati 
insieme al gruppo ADA 

Due pomeriggi al mese Ospiti e volontari Favorire il benessere 
emotivo attraverso l' 
ascolto della musica, 
aprire la struttura all' 
esterno, partecipazione 
a momenti id svago 

Meschi Annamaria 

10. Compleanni 

Un pomeriggio in ogni 
mese, si festeggiano i 
compleanni degli ospiti 

1 volta al mese Ospiti Occasione di 
condivisione e 
convivialità; sostegno 
dei legami relazionali 

Michele Del Debbio 

11. Progetto scuola 

Vari incontri con i bimbi 
della scuola dell' infanzia 
di Lunata sul tema-guida 
dell' anno scolastico 

novembre-dicembre Ospiti e volontari Rievocazione di ricordi 
legati alla propria storia 
di vita; 
sostegno e 
mantenimento delle 
proprie capacità di 
racconto; Occasione di 
condivisione e 
convivialità; sostegno 
dei legami relazionali 
 

Michele Del Debbio 
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12. Mani di Fata 
Laboratorio ludico 
musicale 

Dicembre Ospiti e volontari Nutrimento e crescita 
interiore; sostegno alla 
socialità 

Meschi Annamaria 

 

 

3. ATTIVITA' LABORATORIALI DA PROGETTO 
 

Titolo attività Descrizione Frequenza Destinatari Spazi Operatore di riferimento 

1.laboratorio di lettura 
e giochi di società 

Incontri di lettura e 
gioco con il supporto 
anche di volontari e/o 
familiari 

quindicinale Piccolo gruppo di ospiti 
selezionati in base all' 
interesse e al vissuto 
personale 

Laboratorio anima-net Michele Del Debbio 

2. Laboratorio artistico Laboratorio di  arte-
terapia per la 
realizzazione di 
manufatti ed addobbi 
oltrechè di disegno 

settimanale Gruppo di ospiti 
selezionati in base alle 
capacità e l' interesse 

Laboratorio Marianna 
e Giorgina 

Meschi Annamaria 

3. Laboratorio di 

reminiscenza 
 

Laboratorio di ricordi 
esperenziali 

settimanale Gruppo di ospiti 
selezionati in base alle 
capacità e l' interesse 

Laboratorio Parole 
ritrovate 

Michele Del Debbio 

4. proiezione video e 
film 

Visione di film e/o 
piccoli video scelti in 
base al gradimento 
degli ospiti 

settimanale ospiti Stanza Nuovo Cinema 
Paradiso e stanza 
Magnani 

Michele Del Debbio 
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5.Colloqui individuali 
o piccoli gruppi 

Momenti di ascolto e 
confronto con ospiti 

settimanale Ospiti che necessitano 
di una relazione più 
esclusiva anche in base 
proprio vissuto 

Stanza chiacchere Meschi Annamaria 

6. laboratorio di 
attività domestiche 

Incontri incentrati sulle 
svolgimento di attività 
domestiche comprese 
quelle di cucina 

quindicinale Gruppo di ospiti 
selezionati in base alle 
capacità e l' interesse 

Laboratorio Faccende 
di casa 

Meschi Annamaria 

7. Cruciverba e 
giochi per la mente 

Laboratorio che hanno 
l' obiettivo, attraverso 
la osmmmiistrazione di 
piccoli giochi, di 
stimolare le capacità 
cognitive e 
mnemoniche 

settimanale Gruppo di ospiti 
selezionati in base alle 
capacità e l' interesse 

Laboratorio 
Mentefresca 

Michele Del Debbio 

 

 
 


