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1. PRESENTAZIONE GENERALE DEL PROGRAMMA

Obiettivi generali per gli utenti

Lobiettivo generale del presente piano di attivita & quello di rispondere ai bisogni degli ospiti della Rsa Gori individuati dal care manager in
collaborazione con gli animatori e gli altri componenti dell’'equipe multiprofessionale, con particolare riferimento ai bisogni relazionali e di
socialita, di crescita e di potenziamento delle proprie abilita, di integrazione e di appartenenza alla comunita. Esso prevede la strutturazione di
attivita rivolte sia al singolo ospite, che al piccolo e/o al grande gruppo, attraverso metodiche laboratoriali, interventi individuali e partecipazione
ad eventi e uscite. La periodicita di tali interventi varia in base agli obiettivi per ciascun ospite, sebbene si possano individuare attivita
consuetudinarie con frequenza giornaliera e/o settimanale, altre mensili, altre ancora annuali.

Alcune attivita, prevedono la conduzione in sinergia con diverse figure professionali dell’equipe (ad esempio fisioterapista e animatore, addetto
all'assistenza e animatore)

Partecipazione dei familiari

Essendo forse il pitu importante obiettivo del presente piano quello di favorire il senso di continuita della persona nella sua storia di vita, affinché
I'abitare la RSA non costituisca una rottura irreparabile, non solo &€ semplicemente consentita la partecipazione dei familiari e delle persone
significative per i nostri ospiti a gran parte delle attivita programmate, ma & fortemente sostenuta e ricercata. Il presente piano sara diffuso
all’Organismo di rappresentanza dei familiari.
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Attenzione ai rapporti con il territorio

| rapporti con il territorio sono sostenuti e alimentati non solo attraverso la partecipazione a uscite, piccole gite e eventi, ma anche grazie alla
costituzione del tavolo di lavoro permanente delle associazioni attivo da dicembre 2023. Il tavolo & aperto a tutte le associazioni interessate a
proporre attivita e interventi rivolti agli ospiti della Rsa Gori finalizzate al miglioramento della loro qualita di vita, si incontra con periodicita mensile
e gran parte del presente piano & frutto del lavoro in sinergia realizzato con le associazioni.

2. INDIVIDUAZIONE DELLE ATTIVITA A TEMA

Titolo attivita Breve descrizione Periodo Destinatari Obiettivi Animatore di riferimento
Arrivo di un gruppo di Befane e 5/1/25 Ospiti, volontari Evocazione diricordi  |Del Debbio Michele
Befanotti che intoneranno anche canti propri della storia di
della tradizione. Attivita organizzata in vita; sostegno alla
collaborazione con I' Oratorio di socialita; favorire senso

. Marlia(grande gruppo) di integrazione e

1. Arriva la Befana!!! Ospiti, parenti appartenenza alla

Arrivo della Befana in struttura con 6/1/25 comunita
simbolici doni agli ospiti(grande
gruppo)
La volontaria Adriana, esperta in 11/1/25 ospiti Creare dei momenti di |Meschi Annamaria

2. Tombola musicale

marionette e attivita ricreative, convivialita e
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organizzera una tombola interattiva e
coinvolgente atema musicale (grande

gruppo)

condivisione; attivare
sinergie esterne

3. Compleanno Don
llario

Il parroco della struttura compie gli
anni. Festa alla presenza delle autorita,
del volontariato e della cittadinanza
(grande gruppo)

13/1/25

Ospiti,
volontari, familiari

Partecipazione ai
festeggiamenti di una
figura molto
significativa per gli
ospiti e la cittadinanza;
favorire senso di
integrazione e
appartenenza alla
comunita

Meschi Annamaria

Tombola aperta alla cittadinanza 19/1/25 Ospiti, familiari, Creare dei momenti di |Michele Del Debbio
organizzata insieme al gruppo di cittadinanza convivialita e
4. Tombolone volontariato ACPA (grande gruppo) condivi§i9ne; favgrire
senso di integrazione e
appartenenza alla
comunita
Pizzata insieme a tutti gli ospiti che ne [24/1/25 Ospiti, operatori, Occasione di Michele Del Debbio
5. Pizzata insieme fanno richiesta (grande gruppo) 9/5/25 familiari condhlv.|5|.0f1e e
convivialita; sostegno
dei legami relazionali
Concerto con programma musicale 1/2/25 Ospiti, familiari, Favorire il benessere  [Michele Del Debbio

6. Concerto Orchestra
dei Flauti dolci L.

classico ed omaggio a Puccini in
collaborazione con la scuola secondaria
di | gr. di Lammari (grande gruppo)

cittadinanza

emotivo attraverso I'
ascolto della musica,
aprire la struttura all'

Nottolini L.
esterno, partecipazione
a momenti id svago
Serie di eventi che caratterizzano il Uscita Ospiti, volontari, Evocazione di ricordi  |Meschi Annamaria
7. Carnevale o . . . e . . .
Carnevale alcuni dei quali organizzati e (9/2/25 familiari, cittadinanza |propri della storia di
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realizzati insieme ed i collaborazione
con i gruppi di volontariato ACPA,
Carnevalmarlia:
e Uscite in piccoli gruppi di ospiti
al carnevale paesano;
e feste interne a tema;
e pentolaccia di martedi grasso;
e laboratori creativi per la
preparazione del materiale;
(grande gruppo per feste, medio
gruppo per uscite e laboratori)

Festa
16/2/25
Pentolaccia
martedi
grasso
4/3/25

vita; sostegno alla
socialita; favorire senso
di integrazione e
appartenenza alla
comunita

8. Festa della donna

| gruppi pensionati CGIL, CISL, ANTHEAS
doneranno e distribuiranno piantine
alle donne della struttura (grande
gruppo)

realizzazione della seconda edizione di
"8 marzo-8 donne" piccolo volume che
raccoglie la storia di vita di 8 ospiti che
vivono in struttura (piccolo gruppo)

8/3/25

Ospiti, volontari

Evocazione di ricordi
propri della storia di
vita; sostegno alla
socialita; raccolta di
materiale;
potenziamento del
senso di adeguatezza di
Sé e delle proprie
abilita

8. Giubileo degli
ammalati

Partecipazione in collaborazione con il
gruppo ACPA agli eventi organizzati sul
territorio e in struttura per il Giubileo
(medio-grande gruppo)

3/4 aprile
2025

Ospiti e Volontari

Sostegno al proprio
sentimento religioso

Michele Del Debbio

8. Quaresima e
Pasqua

Serie di eventi che caratterizzano il
periodo pasquale con:
e Attivazione di laboratori creativi
per la realizzazione di addobbi e

Marzo aprile
2025

Ospiti, familiari,
volontari

Rievocazione di ricordi
legati alla propria storia
di vita;

sostegno e

mantenimento delle

Meschi Annamaria
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piccoli doni in occasione della
Santa Pasqua;
e Funzionireligiose in struttura
con il supporto del gruppo
ACPA:
e Gita di Pasquetta;
(medio gruppo per i momenti
laboratoriali, grande per i momenti
collegiali e religiosi)

abilita;

Offrire occasioni di
condivisione e
convivialita

Festa della
Liberazione

Raccolta di racconti e vissuti a 100 anni
dalla liberazione dal nazifascismo da
parte di chi ha vissuto quei giorni

25/4/25

Ospiti e volontari

Rievocazione di ricordi
legati alla propria storia
di vita;

sostegno e
mantenimento delle
proprie capacita di
racconto

Michele Del Debbio

9. Ci vuole un fiore

Attivita di giardinaggio e di orto
“comodo” (medio gruppo)

Aprile-
giugno 2025

Ospiti, operatori

Sostegno e
mantenimento delle
abilita; stimolazione
sensoriale;
potenziamento del
senso di adeguatezza di
Sé e delle proprie
abilita

Meschi Annamaria

14. Sfilano le code

Operatori ed amici accompagneranno i
loro cani nel parco della struttura per
un pomeriggio insieme agli anziani che
saranno i giudici di una sfilata canina

(grande gruppo)

MAGGIO 25

Ospiti operatori
volontari familiari

Favorire il benessere
emotivo attraverso il
contatto con gli animali
e il coinvolgimento in

attivita ludiche

Michele Del debbio
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Uscita in una localita balneare con Giugno 25 |Ospiti, VOLONTARI Sostegno alla socialita, |Michele Del debbio
medio gruppo di ospiti in promozione del Meschi Annamaria
13. Tutti al mare collaborazione con il gruppo ACPA benessere interiore
attraverso brevi
escursioni
Casa Gori festeggia il suo 105° 14/06/24  |Ospiti, volontari, Sostegno ai legami Michele Del debbio
compleanno con una grande festa familiari, cittadinanza [sociali; potenziamento
16. Compleanno Casa . e . :
Gori aperta a tutti, familiari, volontari e del senso di
cittadinanza appartenenza alla
comunita
Realizzazione del tappeto fiorito in Giugno 25 |Ospiti, volontari, Sostegno del senso di [Meschi Annamaria
10. 1l tappeto fiorito occasione del Corpus Domini (grande familiari, cittadinanza appartgr?enza alla
gruppo) comunita e del
sentimento religioso
Partecipazione a sagra paesana 26/6/25 Ospiti Mantenimento delle  |Meschi Annamaria

17. Sagra Antraccoli

tradizioni e dei legami
col territorio




