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 GIUGNO 2024 PARTITA LA DOMOTICA NELLA RSA DON ALBERTO GORI 

 

La sicurezza degli Ospiti (contrasto alle cadute), la facilità di comunicazione in 
particolare con i medici di Medicina Generale e il contrasto all’isolamento 
sociale per gli Ospiti con ridotte capacità di mobilizzazione e quindi costretti a 
passare gran parte della giornata in camera sono stati governati grazie 
all’introduzione della domotica all’interno della nostra struttura. 
L’obiettivo del progetto di domotica assistenziale è agevolare l’autosufficienza 
dei soggetti anziani attraverso l’uso di alcune moderne tecnologie, 
della telemedicina, della sorveglianza, del monitoraggio e della rilevazione dei 
parametri vitali utili, oltre la raccolta di report che possono orientare le scelte 
future.  
Nella Rsa Don Alberto Gori  la domotica è utile per migliorare l’assistenza agli 
anziani: l’obiettivo è di implementare la sicurezza degli utenti presi in carico, 
ridurre il ricorso ai ricoveri non necessari, ma, soprattutto, aumentare comfort, 
sicurezza e vigilanza senza spezzare il filo dei rapporti che esistono tra gli 
utenti e gli operatori della struttura. Il nuovo sistema infatti grazie all’utilizzo 
di dispositivi ambientali di sicurezza della persona è utile per diminuire il 
rischio di cadute, monitorare la qualità del sonno, valutare le variazioni sui 
principali parametri vitali. Non meno importante l’attivazione di un sistema 
di videoconsulto tra infermieri, care manager, operanti nella struttura di 
Marlia ed i medici di medicina generale che sono responsabili del processo 
clinico assistenziale dell’ospite, ma che operano esternamente alla struttura. 
La domotizzazione consentirà infatti di compiere valutazioni, scelte, decisioni 
terapiche o di diagnostica condivisibili in tempo reale tra i professionisti. Allo 
scopo sono stati concertati percorsi di presa in carico degli ospiti sia con la 
Zona Distretto della Piana di Lucca USL Toscana Nord Ovest, che con la 
Referente dei medici di Medicina Generale dell’AFT Capannori Dott.ssa Silvia 
Begliuomini competente per territorio. 
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